
 Jeu de Piste N°1 
On dit qu’il y a des milliers d’années, le monde était partagé entre le Soleil (le jour) 
et les étoiles et la ???? (la nuit).  

Ainsi donc, la Terre connaissait une partie dominée par les ténèbres et une autre 
maîtrisée par le Soleil (la Lumière).  

Mais le fort désir de la ???? était que l’obscurité puisse vaincre, de cette manière 
elle allait devenir la maîtresse de la Terre, tandis que le Soleil serait asservi.  

Par conséquent, entre la ???? et le Soleil, éclata la guerre. 

 Le Soleil avait une fille qui s’appelait Hélianthe. Mais elle ne ressemblait pas aux 
autres de son âge, pas seulement grâce à sa beauté, mais surtout à sa vaillance.  

Elle proposa donc à son père de lutter l’un près de l’autre contre la ????.  

“ Nous devons vaincre ” - dit-elle, sinon nous serons enveloppés par les ténèbres.  

“ J’en suis d’accord ”, répondit le Soleil inquiet. “ Mais n’oublie pas que je suis 
vieux et qu’il me manque la force de lutter. De plus, elle a aussi de son côté 
les étoiles et leur victoire est presque assurée ”. 

 Mais c’est moi qui vais lutter près de toi ”, l’encouragea Hélianthe. 

 “ Non ma fille - C’est trop dangereux et de toute façon nous n’aurons aucune 
chance de réussite ”, ajouta son père.  

N’écoutant pas son conseil, Hélianthe participa au combat comme un homme. A la 
suite d’une bataille acharnée, le Soleil fut déclaré victorieux.  

C’est alors que sa fille révéla son beau visage. La ???? vit ainsi que son vainqueur 
avait de longs cheveux blonds comme les ???? d’or, flottant sur ses épaules et de 
très beaux yeux noirs.  

Furieuse, elle lui lança un sortilège. 

 “ Que tu sois à tout jamais une plante, que “ le ????????? ” devienne ton nom et 
quand il fera soleil que tu regardes toujours vers ton père ” ! 

 A cause du maléfice de la ????, la fille se métamorphosa en une ????? de toute 
beauté. Ses cheveux blonds se transformèrent en grands pétales jaunes et ses yeux 
noirs en semences.  

Et jusqu'à nos jours, le sortilège n’a pas été rompu. Hélianthe, métamorphosée en 
 ?????????, regarde encore et toujours vers son vieux père - le Soleil.  



Première Définition : Elle se lève le soir et se couche le matin et certaines nuits 
elle se cache derrière les nuages et on ne la voit pas toujours entière. 
 
Deuxième définition : Il y en a plein dans les champs de Blé et autres céréales, 
ils portent des dizaines de grains. 
 
Troisième Définition : Chaque plante cultivée ou non en fait une pour se 
reproduire et les abeilles viennent y butiner. 
 
Quatrième Définition : C’est une plante qui sert à produire de l’huile. Tu lis sa 
légende 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jeu de Piste n°1 
 
 
Première définition : 

 

                                                                                                                  

 

Elle se lève le soir et se couche le matin et 
certaines nuits elle se cache derrière les 
nuages et on ne la voit pas toujours 
entière
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Deuxième définition : 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Il y en a plein dans les champs de Blé ou 
de céréales. Ils portent des dizaines de 
grains. 
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Troisième définition : 
 
 
 
 
 
 
 
               

 
 

Chaque Plante cultivée ou non en 
fait une, pour se reproduire. Les 
abeilles viennent butiner dessus. 



Jeu de Piste N°1 
 
Quatrième Définition : 
 
 
 
 
 
 
            

                             
 

C’est une plante qui est cultivée 
pour faire de l’huile. Tu lis sa 
légende. 



Entrée du 1er Parcours : 
 
« La légende de la fée Tournesol » 

 

                                                
 

Bonjour, je m’appelle SAMI et je suis un 
épi de Mais. 
Tu es rentré dans le premier labyrinthe, 
tu as le texte du jeu de piste n°1, il y 
manque des mots. 
J’ai mélangé et caché des indices pour 
que tu les retrouves dans le labyrinthe! 
A toi de les découvrir, je vais t’aider, 
rejoints moi au prochain panneau. 
      Bon Courage!!!!



Sortie du 1er Parcours : 
 
« La légende de la fée Tournesol » 

 

                               
 
 

Voila, tu es arrivé à la fin du premier 
labyrinthe. 
Tu peux continuer et aller dans le deuxième 
labyrinthe « L’Histoire Laitière 
Francilienne » ou aller à l’accueil vérifier ton 
texte ou les deux! 
Dans tous les cas, il te faut revenir sur l’aire 
d’accueil !!! 



             L’Histoire Laitière Francilienne 
 
L’Ile de France n’a jamais été  une région d’élevage comme la Normandie, le 
climat plus sec, les sols fertiles, les hommes engagés dans la construction du 
progrès technique de la culture de la betterave, du blé et le souhait de maintenir 
une qualité de vie ont construits cette situation.  
 
Jusqu’au 17éme siècle, les vaches et les boeufs sont utilisées pour la traction et 
le fumier. Le lait est consommé par les ????? et la famille de l’agriculteur. Mais 
à la fin du 17éme siècle, le café arrive en France, son succès est immédiat, il est 
suivit par le chocolat, le ????? , venant tous des antilles. Pour consommer ces 
nouveaux aliments, on les mélange au lait, leur destin est désormais lié,  le café 
au lait remplace le vin du petit déjeuner. 
 
Comme il est difficile à conserver et qu’il en faut tous les jours, le lait est 
produit à coté des lieux de consommation, 2 types d’éleveurs se profilent : les 
laitiers-nourrisseurs implantés dans la ville comme à Paris et les laitiers- 
cultivateurs installés en banlieue. Jusqu’au milieu du 19éme siècle, la laitière 
assure le transport et la distribution du lait comme le raconte La Fontaine : « La 
Laitière et le pot à lait ». En 1900, on dénombre 20.000 vaches dans le 
département de la Seine. Plus loin de Paris, le lait, difficile à transporter, est 
transformé en fromages, Fromages de Brie, Coulommiers et en ?????? dans le 
Gâtinais. 
 
Les vaches sont importées d’autres régions d’élevage des qu’elles sont prêtes à 
vêler. A la fin du 18éme siècle,  les légumineuses et les betteraves fourragères 
sont cultivées pour nourrir les vaches. Puis au 20éme siècle, c’est la pulpe de 
betteraves à sucre issue des sucreries et distilleries qui nourrit ces animaux. 
L’insémination artificielle et le contrôle laitier font progresser la production. 
 
Au 20éme siècle le lait est pasteurisé, en le chauffant à 75 °C pendant 15 
secondes suivi d’un refroidissement immédiat à 10°C , il devient possible de le 
conserver jusqu’à 36 heures. Des 1953, le procédé de chauffage à Ultra-Haute-
Temperature, porte le lait à 140-150°C pendant 1 seconde et le refroidit 
instantanément sous vide,pour obtenir une conservation de l’ordre de 90 jours. 
 
Cette révolution technique, permet au consommateur de conserver son lait, il ne 
l’achète plus à l’éleveur, la vente de lait ??? à la ferme s’arrête. Et déjà les  
laiteries fixent le prix payé au producteur donc la production francilienne 
diminue progressivement avec le départ en retraite du vacher de chaque ferme 
dans les années 70. Il reste néanmoins quelques  troupeaux surtout dans les 
régions bocagères pour la production de fromage, de yaourts et de lait entier. 



La Laitière et le pot à Lait 
Perrette sur sa tête ayant un Pot au lait                            
Bien posé sur un coussinet,  
Prétendait arriver sans encombre à la ville.  
Légère et court vêtue elle allait à grands pas ;  
Ayant mis ce jour-là, pour être plus agile,  
Cotillon simple, et souliers plats.  
Notre laitière ainsi troussée  
Comptait déjà dans sa pensée  
Tout le prix de son ????, en employait l'argent,  
Achetait un cent d'oeufs, faisait triple couvée ;  
La chose allait à bien par son soin diligent.  
Il m'est, disait-elle, facile,  
D'élever des poulets autour de ma maison :  
Le Renard sera bien habile,  
S'il ne m'en laisse assez pour avoir un cochon.  
Le porc à s'engraisser coûtera peu de son ;  
Il était quand je l'eus de grosseur raisonnable :  
J'aurai le revendant de l'argent bel et bon.  
Et qui m'empêchera de mettre en notre ??????,  
Vu le prix dont il est, une vache et son veau,  
Que je verrai sauter au milieu du ???????? ?  
Perrette là-dessus saute aussi, transportée.  
Le lait tombe ; adieu veau, vache, cochon, couvée ;  
La dame de ces biens, quittant d'un oeil marri  
Sa fortune ainsi répandue,  
Va s'excuser à son mari  
En grand danger d'être battue.  
Le récit en farce en fut fait ;  
On l'appela le Pot au lait.  
 
Quel esprit ne bat la campagne ?  
Qui ne fait châteaux en Espagne ?  
Picrochole, Pyrrhus, la Laitière, enfin tous,  
Autant les sages que les fous ?  
Chacun songe en veillant, il n'est rien de plus doux :  
Une flatteuse ?????? emporte alors nos âmes :  
Tout le bien du monde est à nous,  
Tous les honneurs, toutes les femmes.  
Quand je suis seul, je fais au plus brave un défi ;  
Je m'écarte, je vais détrôner le Sophi ;  
On m'élit roi, mon peuple m'aime ;  
Les diadèmes vont sur ma tête pleuvant :  
Quelque accident fait-il que je rentre en moi-même ;  
Je suis gros Jean comme devant.                                                                                                             
Jean de La Fontaine (1678) 



Première définition : On les appelle aussi les élèves dans une étable, pour donner 
du lait, chaque vache doit en avoir un, c’est la nature. 
 
Deuxième Définition : Il est fait à partir d’une plante cultivée dans les champs 
d’ici, il donne un certain goût aux aliments, notamment les desserts ou le lait, il 
est blanc ou bien roux s’il est fabriqué aux Antilles, au Brésil ou en Australie 
avec une autre plante de là bas. 
 
Troisième Définition : C’est un produit laitier obtenu avec la matière grasse  
qu’on  sépare du lait en le faisant tourner très vite dans une machine. Puis dans 
une baratte on bat cette crème très fort, il reste alors ce produit et le babeurre. 
 
Quatrième définition : Cela se dit d’un légume ou d’un fruit que l’on mange sans 
l’avoir cuit. Pour le lait c’est la même chose, on le trouve ainsi à la ferme sans 
qu’il ai reçu de traitement de chaleur, il a été juste refroidi à 4°C. Ainsi, il garde 
tout son goût mais ne se conserve que 72 heures. 
 
Cinquième définition : Ce que Perrette a mis dans son pot et qu’elle désire 
vendre à la ville. 
 
Sixième Définition : Bâtiment ou les vaches passent l’hiver, on dit alors qu’elles 
sont en stabulation.  
 
Septième définition : Quand plusieurs personnes sont rassemblés, on dit qu’ils 
forment une troupe théâtrale ou musicale. Et quand plusieurs animaux de même 
espèce se rassemblent on dit qu’ils forment le mot recherché. Cela s’emploie 
pour les vaches, moutons, chèvres, éléphants, girafes,… 
 
Huitième définition : Tout le monde en fait, chacun essaie de ne pas faire deux 
fois la même. Dans ce mot il y a 3 R et 2 E. 
Code Première Porte : 
Nombre de lettres du mot qui n’a pas de R : 5 
Nombre de lettres contenus dans le mot le plus long : 6 
Nombre de E ou de R en tout dans les 4 mots : 4 
Nombre de lettres du mot qui n’a pas 1 lettre qui est présente dans tous les 
autres : 3 
Code Deuxième  Porte : 
Nombre de mots qui n’ont pas de A : 1 
Nombre de fois la  même lettre dans le mot qui n’a pas 1 lettre qu’ont tous les 
autres mots, un autre mot a 1 fois cette lettre : 3 
Nombre de lettres du mot qui contient 1 lettre que les autres n’ont pas, ce 
nombre n’a jamais été présent dans les précédentes réponses : 8 
Nombre de lettres du mot qui n’a pas de E : 4 



 
Jeu de Piste n°2 
 
 
Première Définition : 
 

 

                   

On les appelle aussi les élèves dans une 
étable. Pour donner du lait, chaque 
vache doit en avoir un, c’est la nature 



Jeu de piste N°2 
 
 
Deuxième Définition : 

 

                    
 
 

Il est fait à partir d’une plante cultivée dans les 
champs d’ici, il donne un certain goût aux 
aliments, notamment les desserts ou le lait, il 
est blanc ou bien roux s’il est fabriqué aux 
Antilles, au Brésil ou en Australie avec une 
autre plante de là bas.



Jeu de Piste N°2 
 
 
Troisième Définition : 

 
 

                                      
 

 C’est un produit laitier obtenu avec la 
matière grasse  qu’on  sépare du lait en le 
faisant tourner très vite dans une machine. 
Puis dans une baratte on bat cette crème très 
fort, il reste alors ce produit et le babeurre. 
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Quatrième Définition : 

 

                        

Cela se dit d’un légume ou d’un fruit que l’on 
mange sans l’avoir cuit. Pour le lait c’est la 
même chose, on le trouve ainsi à la ferme sans 
qu’il ait reçu de traitement de chaleur, il a été 
juste refroidi à 4°C. Ainsi, il garde tout son 
goût mais ne se conserve que 72 heures. 



 
 
Jeu de Piste N°2 
 
 
Cinquième Définition : 

 

                                        
 

 Ce que Perrette a mis dans son pot et 
qu’elle désire vendre à la ville. 
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Sixième Définition : 

 

                                
 
 

Bâtiment ou les vaches passent l’hiver, on dit 
alors qu’elles sont en stabulation.  
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Septième Définition : 

 

                                                    

Quand plusieurs personnes sont rassemblées, 
on dit qu’ils forment une troupe théâtrale ou 
musicale, ou autre. Et quand plusieurs 
animaux de même espèce se rassemblent on 
dit qu’ils forment le mot recherché. Cela 
s’emploie pour les vaches, moutons, chèvres, 
éléphants, girafes, ou autres animaux. 



 
 
Jeu de Piste N°2 
 
 
Huitième Définition : 

 

                                  
 

Tout le monde en fait, chacun essaie de ne 
pas faire deux fois la même. Dans ce mot il y 
a 3 R et 2 E. 



Jeu de Piste N°2 
 
 
Code de la Première Porte : 

 

                                    

 Pour trouver le code, compte les lettres des 
mots que tu as découverts : 
-Nombre de lettres du mot qui n’a pas de R  
-Nombre de lettres contenues dans le mot le 
plus long  
-Nombre de E ou de R en tout dans les 4 
mots  
-Nombre de lettres du mot qui n’a pas 1 lettre 
qui est présente dans tous les autres  
Tu as maintenant le code à 4 chiffres



 
Jeu de Piste N°2  
 
 
Code de la Deuxième Porte : 

 

                                   

Pour trouver le code, compte les lettres des 
mots que tu as découverts : 
-Nombre de mots qui n’ont pas de A  
-Nombre de fois la  même lettre dans le mot 
qui n’a pas 1 lettre qu’ont tous les autres 
mots, un autre mot a 1 fois cette lettre  
-Nombre de lettres du mot qui contient 1 
lettre que les autres n’ont pas, ce nombre n’a 
jamais été présent dans les précédentes 
réponses :  
-Nombre de lettres du mot qui n’a pas de E :  
Tu as maintenant le code à 4 chiffres 



 

Entrée du 2éme Parcours : 
 
« L’Histoire Laitière Francilienne » 

 

                       

Te voila dans un nouveau Labyrinthe, plus 
élaboré que le précèdent, il contient huit 
panneaux qui définissent les mots qui 
manquent dans le texte qui t’a été remis. Il 
y a aussi deux portes à franchir en 
trouvant les codes secrets. 
Bonne chance et à tout a l’heure !!!



Sortie du 2éme Parcours : 
 
« L’Histoire Laitière Francilienne » 

 

             
 

Bravo, tu t’en es sorti. Tu connais désormais 
l’histoire du Lait en Ile de France. Tu peux 
aller vérifier tes réponses à l’accueil ou bien 
continuer sur le troisième jeu de piste avec 
l’aventure du Labyrinthe. 
A Bientôt !!! 



 
Le labyrinthe a toujours fasciné, il représente universellement le 
complexe, la quête, la ??????????? de coffre, l’enfermement… 

 

ndit, 

 
Que ce soit dans la tragédie grecque ou Minos en fait l’endroit du 
sacrifice qu’on ne peut voir, ou alors les égyptiens qui en font un 
moyen de préserver le chemin du défunt au sanctuaire sacré, et plus
récemment en Chine il raconte le voyage intérieur d’un homme en 
quête de sa vérité, le labyrinthe fait partie intégrante de la spiritualité 
de l’homme, de la destinée humaine. Celui qui le passe en sort gra
c’est l’invariant qui unifie les récits. Bref, c’est un ?????? de vie. 
 
Durant l’ère industrielle, le monde se rationalise. Avec la raison 
s’instaure le monde de la ????? droite, il faut aller vite, droit, voir et
prévoir (voir l’issue avant d’y arriver), le labyrinthe est dorénavant 
l’ennemi. Il est cantonné au jardin ou au jeu (jeu de l’oie, marel
Les villes contemporaines se tracent à la règle, rues et avenues 
parallèles et perpendiculaires, le bâtisseur, l’architecte sait ou il va
Il souhaite une nouvelle ville (Ne

 

le,…). 

 !!! 
w York,…) pour des nouveaux 

abitants avec une nouvelle vie. 

ais y arrive t’il simplement??? 

h
 
M
 
La vie, la nature, la terre est ronde, le ?????? (dessiné par une courbe) 
représente la perfection, l’unité. Le soleil est l’origine de la vie. L’eau, 
la plante, la subtilité de l’esprit et enfin la vie contourne la droite ligne 
et trouve son chemin (méandre du cours d’eau, racine de la plante,…
La réalité apparaît alors complexe et nécessite un voyage initiatiq
pour être comprise, c’est donc un labyrinthe, celui de la vie. Ce 

) 
ue 

parcours est fait d’ ????????, de retours en arrière dus à des erreurs de 
direction, elle peut comporter des dérives, mais au travers 
le voyageur se forge son identité. Et c’est souvent plus ce 

du périple, 

cheminement qui fait plus les moments de bonheur du ???????, les 
oments  qui lui sont chers, que le but en lui même.  

lle 

envie de vous le faire partager aujourd’hui, ici et peut être demain. 

m
 
Ceci, je le vis à Sénart avec mon métier d’agriculteur dans cette vi
que j’ai vu grandir avec mon entreprise que je fais évoluer et  j’ai 



Première définition : c’est un mot de onze lettres qui représente une 
suite de chiffres ou lettres indispensable pour ouvrir un coffre, on peut 
aussi s’en servir pour faire de la plongée sous-marine. 
 
Deuxième définition : ils sont nombreux dans les champs, on peut le 
parcourir, à pied, à cheval, en vélo ou en tracteur, il y en a aussi en 
forêt ou bien en montagne. 
 
Troisième définition : c’est un mot de 5 lettres, elle est droite par 
définition et elle est indispensable au pécheur. 
 
Quatrième définition : Il est complètement rond avec six lettres, 
 
Cinquième définition : On ne peut en sortir qu’en y faisant demi-tour 
ou marche arrière, c’est un mot qui possède deux même consonnes. 
 
Sixième définition : C’est un mot de sept lettres qui définit un 
voyageur qui par son voyage accomplit un acte de foi. 
 
 Code  Troisième porte : 
 
Nombre de lettres « c » dans les 6 mots : 4 
Nombre de lettres « e » dans les 6 mots : 7 
Nombre de lettres « i » dans les 6 mots : 6 
Un mot ne contient pas une lettre qui est présente dans tous les autres, 
quelle est la position de ce mot dans les mots à découvrir ? Est ce le 
mot n° 1, 2, 3, 4, 5 ou 6 : 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jeu de Piste N°3 
 
Première Définition : 

 

                                    
 
 

C’est un mot de onze lettres qui représente 
une suite de chiffres ou lettres indispensable 
pour ouvrir un coffre, on peut aussi s’en 
servir pour faire de la plongée sous-marine. 
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Deuxième Définition : 

 

                                   
 
 
 

 Ils sont nombreux dans les champs, on peut 
le parcourir, à pied, à cheval, en vélo ou en 
tracteur, il y en a aussi en forêt ou bien en 
montagne. 



Jeu de Piste N°3 
 
 
Troisième Définition :  

 

                            
 

C’est un mot de 5 lettres, elle est droite 
par définition et elle est indispensable au 
pécheur. 
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Quatrième Définition : 

 

                         
 
 

Il est complètement rond avec six lettres, 
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Cinquième Définition : 

 

                              
 
 
 
 

On ne peut en sortir qu’en y faisant demi-tour 
ou marche arrière, c’est un mot qui possède 
deux mêmes consonnes. 



Jeu de Piste N°3 
 
Sixième Définition : 

 

                                  
 
 
 

C’est un mot de sept lettres qui définit un 
voyageur qui par son voyage accomplit un 
acte de foi.



Jeu de Piste N° 3 
 
 
Code de la Porte : 

 

                             
 

Pour ouvrir la porte, il te faut trouver la 
combinaison composée des 4 chiffres 
suivants : 
-Nombre de lettres « c » dans les 6 mots  
-Nombre de lettres « e » dans les 6 mots  
-Nombre de lettres « i » dans les 6 mots  
-Un mot ne contient pas une lettre qui est 
présente dans tous les autres, quelle est la 
position de ce mot dans les mots à découvrir ? 
Est ce le mot n° 1, 2, 3, 4, 5 ou 6



 

Entrée du 3éme Parcours : 
 
« L’Aventure du Labyrinthe » 

Te voila arrivé au dernier jeu de piste, c’est le 
plus complexe, tu y trouveras 6 panneaux 
pour trouver les mots manquants et une porte 
codée. 
 
                        Bon courage !!!

 



                
 
Sortie du 3éme Parcours : 
 
« L’Aventure du Labyrinthe » 



 

                   

           Tu as terminé les parcours. 
 

                 Bravo 
 
 Tu peux aller vérifier tes réponses à l’accueil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


